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Reine de Normandie, et bientot de France ?

Samedi 28 octobre a Caen, la jeune Vernonnaise Wissem Morel a été sacrée Miss Normandie.
Le Deux Sept était dans les coulisses. De la répétition au couronnement, des moments forts en émotions.

< Déja, dans I'aprés-midi, les
11 candidates, parmi lesquelles

Léonie Le Gentil de Pont-Audemer et
Wissem Morel de Vernon, ont répété
une derniére fois les 4 chorégraphies.

< Pour Wissem, 21 ans, étudiante en licence de
biologie a Rouen, la pression monte. « Le show
va commencer dans moins d’une heure et le
stress monte. Mais c’est un bon stress. » Séances
avec le coiffeur, la maquilleuse et I'habilleuse.

< Entre deux
répétitions, Wissem a

—> «Devenir Miss, c’est un peu un réve d’enfant. On défile avec
de trés belles robes, on brille de mille feux... On est la princesse
d’un jour. » Dailleurs, 2 300 personnes garnissent le palais des
expositions de Caen.

accordé une interview
au Deux Sept.

Scannez le QR Code
pour découvrir notre
mini docu.

€ Siles critéres de beauté sont évidemment
importants dans I'élection, le jury est aussi trés
attaché a la personnalité des candidates. Dans
I'exercice de présentation, Wissem, malgré un
stress évident, s'en est bien sortie.

M indira Ampiot, Miss France 2023,
pose élégamment la couronne sur

la téte de Wissem, trés émue. Et si
Wissem remportait le concours Miss
France ? Rendez-vous en décembre,
le Deux Septen sera!

= 'heure est aux résultats. Les
candidates sont fébriles. Dans I'assistance,
des gens crient. Les résultats tombent.

« Miss Normandie 2024 : Wissem Morel ! »
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VITE CA PRESSE
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o= Emanuel Petit Valérie Chalot
n samedi matin pluvieux, venteux  viennent a notre rencontre. « Dés le len- Rédacteur en chef Journaliste
' ' d'octobre et des Automnales qui  demain de la parution du Deux Sept, nous <
n'ont jamais aussi bien porté leur avons eu des appels. Nous avons méme e
nom. Malgré tout le temps idéal pour se  signé pour un mariage assez important, Y

rendre au domaine d'Harcourt qui accueil-
lait les nouveautés proposées par des

C'est génial, merci. » Ce remerciement est
un sacré encouragement pour continuer

W

JRIRP . < : ' ) Marine Huet Anne Mathé-Duval
p§p|n|er|ste§, hc?rtlculteulrs e.t autre§ spé- darpenter I'Eure, dest, eln ouest, du, r?ord Community Journaliste
cialistes du jardin et du jardinage. A I'en-  au sud, d'essayer de dénicher des pépites, manageuse

trée, la directrice des lieux nous accueillait.
Elle tint a nous remercier. « Je regarde
régulierement les vidéos du Deux Sept. J'ai
trouvé trés intéressante la démarche de
Mag Palette, située a Romilly-sur-Andelle
(voir p. 15). Je I'ai contactée. Nous avons
discuté et elle est d’accord pour faire des
meubles pour Harcourt. »

Double effet qui fait plaisir. Quinze jours
apres la une consacrée a la semaine du
go(t avec les cuisiniers-mobiles de Nu-
santara en photo, nous croisons le couple
lors d'un événement. lls assurent évidem-
ment en cuisine. Pendant le service, ils

les poser sous la lumiere. Mettre en rela-
tion les talents eurois et des acteurs du
territoire ; telle était, telle est et telle doit
demeurer la mission du Deux Sept, élar-
gissons le propos, du Département.

Vous avez des choses a nous
dire, on a écrit une bétise,

vous avez un bon plan :
0232315144

ou redaction@deux-sept.media

Autorisé a voler

Méba-Mickaél Zézé, ancien licencié du club

Benjamin Rivet
Vidéaste
photographe

d'athlétisme de Val-de-Reuil, a fait le buzz
récemment, avec une opération de com
pour le moins originale. Baptisée « Rob It
to Get It », traduisez « vole-le pour l'avoir »,
une boutique parisienne spécialisée dans
le running a autorisé ses clients a voler
des baskets. Avec toutefois une condition :

Haro sur les frelons

Cette année, le groupement
départemental sanitaire, le GDS, a
détruit 1 840 nids de frelons (contre
2 540 l'an passé). Espéce invasive,
installée dans I'Eure depuis 2013, le
frelon asiatique est devenu la béte
noire du Département qui a lancé une
plateforme de signalement en 2019.
Dans le méme temps, une enveloppe
de 100 000 € a été votée pour aider
financierement les Eurois a payer

la facture de destruction de nids.

La saison s'achéve. Deés le 1" avril
2024, si vous pensez avoir un nid de
frelons chez vous, n'hésitez pas a

réussir a semer Méba-Mickaél Zézé, sprinter
de classe mondiale. A ce petit jeu, certes
trés créatif mais discutable, deux « clients-
voleurs » ont réussi a prendre la fuite avec
leur butin. Les 74 autres se sont rapidement
fait rattraper par la fleche euroise.

Traditions

t

Vous savez que I'Eure est une terre de tradition.
Par exemple, les habitants avaient coutume de
manger de la bouillie la veille de la Toussaint,
« pour avoir les pieds chauds tout I'hiver », affir-
mait grand-pére Maurice. Tradition que votre ser-
vitrice continue de suivre a la lettre. Comme celle
de boire un petit verre de calva aprés avoir man-
gé des fruits de mer ou des moules « pour tuer la

mauvaise, au cas ou... ». Et grand-pére Maurice de MICKAEL MEBA IEIE_ [ contacter la plateforme sur https://
conclure : « Si ¢a ne fait pas de bien, ¢a ne fait pas T - www.frelonsasiatiques27.fr/ ou au
de mal !'» y 02 77 64 54 27.

&
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ON EST BIEN DANS LE DEUX SEPT

Carton plein pour DS Smith

Quel est le point commun entre
Zalando, les brioches Pasquier
ou Veuve Clicquot ? Non, ce ne
sont pas vos futurs achats. lls
utilisent tous les emballages en
carton DS Smith.

Gasny, fabrique, a partir de bobines

de papier recyclé, des solutions
d’emballage en carton ondulé, imprimé ou
non, gréce a des machines performantes
pouvant traiter jusqu'a 300 m/minute.
« Nous fabriquons nos cartons a partir
de papier provenant de foréts durables,
un carton pouvant se recycler 7 fois. On
remplace le plastique », explique Virgile
Laroche, directeur du site de Gasny.

L‘ entreprise DS Smith, implantée a

Autre chiffre vertigineux: 67 millions de
meétres carrés de carton sortent de l'usine
chaque année. Mais ces résultats ne se-
raient rien sans les compétences tech-
niques du personnel de l'usine. D'ailleurs,
I'entreprise peine a recruter des techni-
ciens et techniciennes qualifié(e)s. Alors,
avos CV!

Q BP5, route de Fourges, Gasny.
@ www.dssmith.com/fr

Vous dormez bien ?

Nombreux seniors se plaignent de leur sommeil
et demandent « une pilule pour dormir ». Le CLIC,
le centre local d'information pour les personnes
agées, vous propose d'assister gratuitement a une
conférence sur le sommeil. Car bien souvent, mieux
comprendre les différentes phases du sommeil suf-
fit a combattre I'insomnie

®© conférence : mardi 7 novembre, 14h.

Q Salle Guy Marest, 121, rue Chanoine-le-
Prieur, Beuzeville.

. Inscriptions : 02 32 4176 74.
contact@aseptnormandie.fr
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Epreville-en-Lieuvin

Une corvée de mais partagee

Chaque automne, c'est la méme histoire
avec la corvée d'ensilage de mais. Kesako ?
Le mais est récolté a l'aide d'une machine
appelée ensileuse. Le Deux Sept s'est invi-
té chez Jean-Marie et Grégoire Lefort. So-
lidarité, a 9h tapantes, apres avoir trait les
vaches et soigné le bétail, 14 agriculteurs se

retrouvent & la ferme des Lefort & d'Epre-
ville-en-Lieuvin, pres de Lieurey. Lensileuse
ouvre la marche suivis du cortege de trac-
teurs. « On récolte la plante entiere. Les mais
sont coupés, broyés et les grains éclatés. Ils
serviront d'aliment de base, toute 'année, aux
vaches », explique Grégoire Lefort.



Caumont

Les poids lourds en transit bientot interdits

Le Département a officialisé I'arrété
stipulant que les poids lourds en transit
n‘auront plus le droit de circuler sur la
RD675, entre Caumont et Bosgouét. Le
quotidien des habitants s'en trouvera
considérablement amélioré.

Clest un véritable soulagement pour les ri-
verains ! D'ici la fin de cette année, les poids
lourds en transit n'auront plus le droit d'em-
prunter la RD675, entre Maison-Brllée et
Bourg-Achard. Quatre communes euroises
sont concernées : Caumont, Saint-Ouen-de-
Thouberville, La Trinité-de-Thouberville et
Bosgouét. A la place, les poids lourds en tran-
sit * devront emprunter I'A13 toute proche.

750 000 € de travaux
Cette décision forte des communes, du Dé-
partement et de I'Etat, qui intervient aprés

8 ans de travail, était un combat nécessaire,
selon Alexandre Rassaért, président du
Département de I'Eure: « Il y a une vraie
question de sécurité au quotidien, avec la
pollution sonore, les vibrations, les fissures
qu'elles causent et la vitesse parfois excessive
des poids lourds. On le voit, on le sent et cela
devient insupportable. C'est grace au lien de
proximité que le Département entretient avec
les communes que nous avons pu arriver a
boucler ce dossier. » Avec cette nouvelle ré-
glementation, le trafic des poids lourds devrait
diminuer de 30 % sur la RD675. Effet domino
espéré : une baisse du nombre d'accidents de
la circulation.

* Ne sont pas concernés les convois agricoles, les
convois militaires, les véhicules de secours, les des-
sertes locales, les véhicules d'intervention et d'ex-
ploitation, les transports a la personne et les convois
exceptionnels.

ON EST BIEN DANS LE DEUX SEPT

Louviers et Bernay

Deux Job Dating

Les Job Dating (entretien d'embauche ra-
pide, en bon frangais), ont pour but d'aider
les entreprises a trouver des candidats et les
chercheurs d'emplois a trouver le travail qui
leur convient. Les uns et les autres peuvent
échanger hors du cadre d'un entretien d'em-
bauche traditionnel. Ce qui peut faciliter les
échanges. Si vous étes recruteur ou en re-
cherche demploi, ces deux rendez-vous
peuvent vous intéresser.

= Job Dating Bernay

® mercredi 22 novembre

de 13h30 a 17h30.

Q Salle des fétes, place de la République.
. Renseignements : 06 23 05 65 58.

= Job Dating Louviers

® jeudi 30 novembre de 13h30 a 17h30.
Q Hub Expos, 26, avenue

Winston Churchill.

. Renseignements : 06 25 47 42 03.

Cormeilles

Le (p'tit) Bonhomme
en pierre

Levez la téte.. oui, il est la, dans l'angle
au-dessus de l'agence immobiliere Terres
et demeures de Normandie. Lui, cest le
bonhomme Cormeilles. Il veille sur les ha-
bitants depuis toujours, ou presque. Pen-
dant I'Occupation, des soldats allemands
ont tiré sur sa pipe pour la casser. Il a fallu
lui en racheter une, sitdt la guerre terminée.

Verneuil d’Avre-
et-d’'lton

Des bons plans

Vous avez des projets de rénovation pour
votre maison ? Alors, rendez-vous au fo-
rum de I'habitat organisé par lInterco
Normandie en partenariat avec SOLIHA.
L'idéal pour trouver des astuces du quoti-
dien pour réduire ses factures dénergie, se
renseigner sur les aides qui existent et tes-
ter son éligibilité, voir les solutions d'amé-
nagement pour simplifier le quotidien des
Seniors.

®© Forum pour I'amélioration de
I'habitat : mercredi 22 novembre
2023 de 10h a 19h.

Q Salle des fétes de

Verneuil d’Avre-et-d’Iton.
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ON EST ENCORE BIEN

«\Vlilles et Villages Fleuris, ce n'est pas un label ringard »

Le 20 novembre, le concours Villes et Villages Fleuris révélera son palmares. Qui pourra porter

tion de fleurs : 1, 2, 3, 4 et le graal, la fleur d'or. Le jury se rend
tous les 3 ans dans les villes et villages pour constater 'amélio-
ration ou non des aménagements. »

60 ans apreés sa création, ce label

conserve-t-il un intérét ?

« Plus que jamais. Notre démarche évolue de pair avec les
changements climatiques. Le développement durable est dé-
sormais au cceur de notre action : 1a, je parle aussi bien comme
maire que membre du jury. Ce n'est pas un label ringard, bien
au contraire ! Les communes qui s'engagent dans le beau en
récoltent les fruits avec un tourisme accru. »

Eure
G
(7]
c
o
=
(7]
(2]
3  une fleur supplémentaire sur les panneaux d'entrée et de sortie de ville ?
Thierry
Plouvier, Quels sont les objectifs du concours
N:;';z:e Villes et Villages Fleuris ?
la-Forét, T.P. : « Il s'agit tout simplement d’un la-
conseiller bel de qualité de vie qui récompense
départemental les communes qui s'engagent pour
et membre i le bien-étre de |
du jury Villes améliorer le bien-étre de leurs
et Villages habitants, et donner aussi de ['at-
Fleuris tractivité a leur territoire. »
Comment ¢a marche ?
« 80 communes  euroises  parti-
cipent & ce concours. A la clé, l'obten-
France

L'Eure a |a rescousse du Finistere

L'engagement est une seconde nature chez 1
les pompiers. C'est donc tout naturellement o
que 16 soldats du feu de I'Eure sont partis
préter main forte a leurs colléges du Finistére
durement mis a I'épreuve apres le passage de
la tempéte Ciaran.

Des rafales a plus de 150 km/h ont fait de gros
dégats dans le quart nord-ouest de la France
et plus particulierement dans le Finistere. Seize
pompiers eurois sont partis le vendredi 3 no-
vembre pour déblayer plus d'un kilometre de
route bloguée par des chutes de sapin. Pendant
deux jours, ils ont usé de leurs trongonneuses,
de leur professionnalisme pour venir au secours
d'une famille totalement isolée. A leur retour de
mission, le président du Département, Alexandre
Rassaért est venu les saluer: « Merci de votre
mobilisation. Lexpertise du SDIS27 est aussi a
souligner, lui qui exporte son savoir-faire dans
d'autres départements. Dans I'Eure, aussi, les sa-
peurs-pompiers sont intervenus sur le terrain. Cet
effort collectif est une véritable fierté pour nous. »
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Eure

Une école des
porte-drapeau

A quelques jours des cérémonies du
Souvenir du 11 novembre, il est bon de
rappeler que la mémoire est une matiére
fragile, sensible. On ne doit pas oublier,
et la meilleure méthode demeure la
pédagogie et la transmission.

Afin que les fétes patriotiques puissent tou-
jours étre célébrées, la Délégation Militaire
Départementale (DMD) avec 'Office national
des combattants et des victimes de guerre et
le soutien du Département de I'Eure a décidé
de créer une «école » des porte-drapeau.
Elle est essentiellement destinée aux jeunes,
notamment sapeurs-pompiers, SNU ou ca-
dets de la Défense.

Il s'agit, au travers de ce dispositif, de per-
mettre a de jeunes volontaires d'appréhender
le réle de porte-drapeau au sein des céré-
monies mémorielles. Les jeunes qui le sou-
haitent pourront ainsi vivre un véritable enga-
gement civique autour de la transmission de
la Mémoire, notamment locale, et des valeurs
de la Républigue.




On embauche

Recrutement XXL en cuisine

ON A BESOIN DE VOUS

CELINE A UN

L EURE
en Natmandie

: " VEure recrute =
des chef(fe)s de cuisine '

Le Département est a la recherche de 5 cuisiniers et 30 agents
d'entretien et de restauration. Pour satisfaire ces besoins, la direction
des Colléges organisera une journée atypique de recrutement.

Pourquoi un recrutement XXL ?

Afin d'assurer la continuité de service au sein des colleges, le Départe-
ment recrute 5 cuisiniers et 30 agents dans le cadre de la création d'un
pool de remplacement. Il se déploiera partout dans |'Eure. En cas de né-
cessité de service, I'agent sera susceptible d'intervenir dans un rayon de
30 km autour de sa résidence administrative. Pour information, le nombre
de repas varie de 200 a 900 repas/jour selon les colleges.

Pourquoi une journée atypique de recrutement ?

Cinquante candidats ont préalablement été retenus pour les 35 postes a
pourvoir. Premier temps, le matin, un parcours d'orientation par équipe,
justement pour appréhender les valeurs d'entraide et de solidarité. Le sa-
voir-étre. Déjeuner commun. L'aprés-midi, les candidats se présenteront
a tour de réle devant 4 stands d'experts en ressources humaines. Il sera
cette fois question de savoir-faire. Lobjectif de cette journée est de cerner
au mieux les qualités humaines et professionnelles des personnes intéres-
sées afin qu'elles révelent ensuite pleinement leur talent.

PLUSD’INFOSSUREVA.GE &

@EVAGG_FR | @EVAEVREUX
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TRIBUNE DE LA MAJORITE
Ecriture Inclusive : C'est non!

Obstacle a la transmission et a I'acces au sens, I'écri-
ture inclusive est I'ineptie qui confirme la régle : le
francais est une langue vivante qui doit se lire et se
dire telle qu'elle s‘écrit.

L'opposition a I'écriture inclusive a été réaffirmée
lundi 30 octobre dernier par le Président de la
République et par le Sénat.

Ces deux prises de position s'ajoutent a celles,
nombreuses, de I'Académie frangaise, de linguistes,
d'historiens, d'enseignants. lls font un constat
simple, partagé par les élus de la Majorité dépar-
tementale : la langue, c’est l'oralité. Il est impossible
de lire a haute voix en écriture inclusive. Or une
langue qui ne se parle pas est une langue qui se
meurt.

Nous ne sommes pas contre I'évolution naturelle
de la langue, issue de pratiques quotidiennes et
spontanées. Nous dénongons par contre la prise

TRIBUNES

en otage dogmatique du frangais qui disloque les
mots par des absurdités linguistiques, en fait un
outil de combat politique porté par des censeurs
minoritaires qui veulent régir les moindres pans de
notre vie quotidienne.

Par son type de graphie qui complexifie le moindre
mot, « acteurrice's », « ingénieur-e's », I'écriture
inclusive ne facilite pas la lecture aux enfants qui
I'apprennent ou aux personnes qui ont déja du mal
a la pratiquer.

C'est un outil d'exclusion notamment pour des
publics porteurs de troubles spécifiques du lan-
gage et des apprentissages (dyslexie, dyspraxie,
dysphasie, etc.) ou ceux qui recourent a un logiciel
de lecture vocal.

Le Conseil départemental étant chef de file sur la
question du handicap et de la lecture publique, la
Majorité départementale estime qu'il est donc de

notre devoir de combattre cette technocratisation
insupportable de la langue francaise.

L'urgence, c'est de combattre l'illettrisme en faci-
litant I'apprentissage du francais, pas de le rendre
illisible au plus grand nombre.

En conséquence, la Majorité départementale sou-
haite bannir I'écriture inclusive de tout échange
administratif au sein du Conseil départemental
avec un principe simple : les courriers, demandes,
dossiers d'instruction et tout autre document
rédigé en écriture inclusive a destination du Conseil
départemental ne seront plus traités. Ce sera
tout simplement un retour a I'envoyeur. Charge a
chaque expéditeur de corriger son document en
conséquence.

Les élus de la Majorité Départementale
Ensemble Pour I'Eure

TRIBUNES DE L'OPPOSITION

Stop aux massacres !

Depuis le 7 octobre, nous vivons
au rythme des atrocités com-
mises dans le cadre du conflit
israélo-palestinien. Apres des
décennies d'instabilité et plusieurs
guerres, I'horreur s'est invitée,
sur nos écrans ici et dans la vie
des habitants la-bas. L'attaque
soudaine du Hamas n'a pas fait
des civils israéliens des « victimes
collatérales » mais bien le coeur de
cible d'une monstruosité cauche-
mardesque. L'acharnement bestial
contre des femmes, des enfants,
des personnes agées et autres
civils israéliens innocents est un
choc profond, un traumatisme
durable.

Depuis, I'extréme droite israé-
lienne au pouvoir répond par un
déluge insensé de bombes qui
viennent frapper la population

08

palestinienne enfermée dans le
bande de Gaza, déja privée d'eau,
de nourriture, d'électricité, de car-
burant. Les morts, dont nombre
d'enfants, se comptent par milliers
sans que la communauté interna-
tionale parvienne a stopper cette
hécatombe.

Il faut @ minima une tréve huma-
nitaire puis un cessez-le-feu avant
gu'enfin puissent étre relancés
un processus de paix et le projet,
vieux de 75 ans, de deux Etats.
Cela parait totalement naif et
utopique. C'est pourtant la seule
solution.

Arnaud LEVITRE,
Président du groupe
« L'Avenir en Partage »
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A Arras on assassine la France

Vendredi 13 octobre, un jeune
Ingouche radicalisé, inexpulsable
par nos lois, accueilli, logé, nourri,
réfugié en France pour échapper
a la police de Poutine, a remercié
notre pays en y versant le sang
d'un innocent. Il a tué, a coups
de couteau Dominique Bernard,
professeur de lettres, devant
son lycée, a Arras, vieille ville du
Nord, comme il y a trois ans, a
Conflans-Sainte-Honorine, vieille
ville en bord de Seine, avait été
tué, a coups de couteau, devant
son lycée, Samuel Paty. Le jeune
homme de 20 ans, non pas
musulman, car ce n'est pas la la
guestion, mais islamiste comme
son pére expulsé, son frére de
23 ans emprisonné, son frére de
14 ans interrogé, n'a pas frappé
au hasard. Nourri d'intolérance
religieuse et d'imbécilités fana-

tiques, il a voulu, a travers un de
ses militants, enseignant dévoué
aux enfants, abattre I'école qui
grandit et qui instruit, qui éduque
et qui enseigne, qui protége et
qui éléve, I'école pour tous, celle
de la promesse républicaine. Ce
faisant, c’est la France qu'il voulait
assassiner. On ne peut refuser de
le condamner. Pas plus qu'on ne
peut nier le crime que représente
le terrorisme. C'est tous ensemble
que nous devons réfléchir, réagir
et résister.

Marc-Antoine JAMET
Président du groupe
« L'Eure nous Rassemble »



SAVOUREUX

Nonancourt

Le Grand Cerf,
¢'est du sérieux

Une cour avec un parking avec terrasse I'été, un maitre
restaurateur qui vous accueille et vous accompagne jusqu’a
votre table dans I'une des 3 salles. Jérome Pomet Bagur
prend la commande et guide le gourmand hésitant.

On ne badine pas avec le bon go(t au Grand Cerf. Et dans I'as-
siette, c'est du sérieux. Des plats équilibrés, go(tus et fort bien
assaisonnés. Du coté du Deux Sept, nous nous sommes lais-
sé tenter par un filet mignon, sauce camembert, un écrasé de
pommes de terre, carottes et courgettes a la vapeur. La carte
des desserts est a elle seule une invitation a revenir, le moel-
leux au chocolat est a tomber. Nous nous sommes laissé dire
que le baba au rhum (NDLR : jamais en service) valait aussi le
détour. On reviendra !

Q 17, Grande Rue, Nonancourt.
L. 02325815 27.
@ le-grand-cerf.eatbu.com

Caer, Guichainville, Evreux

Oti Doudou, c'est bon pour le bidou

Le truc avec les trucks est de surveiller
la queue qui se forme (ou non) devant le
restaurant mobile. Avec Oti Doudou 974,
le doute s'éclipse.

Les frites de citrouille

Quand on ne la retrouve pas sculptée pour
Halloween, la citrouille se cuisine de mille et
une fagons. Annick et Dominique nous donnent
la recette des frites de citrouille. Diététiques et
savoureuses, de quoi ravir, petits et grands.

Rougail saucisse, shop suey, massalé, ti
jacque boucané, bouchons : pas de doute,
Ely défend ardemment la cuisine de la Ré-
union, son ile natale. Longtemps cuisinier
en entreprise, Ely a décidé de se lancer a
son compte dans la restauration mobile
voici deux ans. «Jai choisi l'option cara-
vane. C'est moins cher qu'un truck, et, en
cas de pépin mécanique, on trouve tou-
jours une voiture pour déplacer cette cui-
sine sur roues. » Devant 'Oti Doudou 974,
Damien attend patiemment, il est a peine
12h. « Je suis un client fidele et jai réussi &
convaincre des collegues de godter. Ils se
restaurent désormais avec les plats d’Ely. »

Quels sont les ingrédients ?
Pour 2 personnes : 1 quart de citrouille ; huile ; cu-
min ou paprika ; sel.

Comment qu’on fait ?

Retirer la peau de la citrouille et découper la chair
en forme de frites, pas trop épaisses. Mettez dans
un récipient et ajouter une cuillere a café d'huile
d'olive. Salez, poivrez et mélangez. (Vous pouvez
aussi ajouter du paprika). Etalez bien vos batonnets

Une préférence ? «Le rougail saucisse,
sans hésitation. » Le temps d'une conver-
sation, une queue s'est formée, les travail-
leurs de la zone commerciale de Caer ont
I'eau a la bouche.

Q Mardi : Bricoman, Guichainville.
Mercredi : sur commande au 35, rue
Saint-Thomas, Evreux.

Jeudi : Peugeot, Caer.

O 0-Doudou-974

. 07 812276 07.

de citrouille sur une
plaque recouverte de
papier cuisson, sans
les superposer. En-
fourner a 180° et lais-
ser cuire 10a 15 min.
Vos frites doivent étre
bien cuites, dorées et
croustillantes. Dégus-
tez aussitot. Une vraie
recette minceur, alors
a table !
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SPECTACULAIRE

Se sentir volontairement bien

Mieux vivre son corps, étre bien dans sa téte,
réveiller son réseau amical : voici les objectifs
de la gymnastique volontaire. A surveiller,

les ouvertures de 2 nouveaux clubs a Pont-
Audemer et Nonancourt.

Longtemps, la gymnastique volontaire, ¢ca ne
faisait pas réver. Aussi la Fédération frangaise
d'éducation physique et de gymnastique volon-
taire a-t-elle décidé de dépoussiérer son image.
Le bien-étre comme moteur, la gymnastique
volontaire s'est ouvert des publics souffrant de
diabéte, en surpoids, ou des personnes affai-
blies par la lutte contre le cancer. Conseiller en
développement auprés du Comité de I'Eure,
Alexandre Baixe explique ainsi: « La gymnas-

10 DEUX SEPT — 09 novembre 2023

tique volontaire, ce n'est plus 3 cerceaux dans
une salle mal éclairée. Nous proposons différents
univers & nos licenciés : zen (Pilates, yoga);
énergie (cross-training, renforcement muscu-
laire) ; oxygéne (marche nordique classique ou
dynamique) ; enfants (jeux pour développer la
motricité des plus jeunes). » Bingo ! I'Eure re-
cense 5 200 pratiquants répartis dans 85 clubs.
Deux nouveaux vont ouvrir, I'un @ Nonancourt,
l'autre a Pont-Audemer, le 20 novembre au parc
des sports Alexis-Vastine.

Vous cherchez un club prés de chez vous :
@ ffepgv.fr et cliquez dans l'onglet « Trouver
un club », il en existe forcément un, prés de
chez vous.

Conches-en-Ouche

Ausondela
musique celte

A l'occasion du festival Celtes
en Ouche qui aura lieu du 17 au
19 novembre, venez danser au
rythme de la musique celte.

Dés le vendredi, un cabaret celtique ac-
cueillera 3 groupes de musiciens irlan-
dais préts a enflammer la piste. Aucune
féte celte n'est digne de ce nom sans un
grand fest-noz. Il aura lieu le samedi a la
salle des fétes. Loccasion de danser sur
les musiques traditionnelles bretonnes,
écossaises ou irlandaises. Enfin, le festival
se poursuit le dimanche a Iéglise Sainte-
Foy avec un concert, avant de se terminer
en beauté a la salle Jean-Pierre Bacri avec
encore et toujours des danses celtiques.
Ressortez vos plus belles chaussures et
révisez vos pas de danse. C'est parti !

Q Différents lieux a Conches
@ Infoetrésa:
www.conches-en-ouche.fr

Le rolliball, c'est quoi ce sport ?

Au Deux Sept, on aime bien les sports insolites. Alors, quand on nous a parlé
de roliball, on a tout de suite sauté sur l'occasion pour vous le faire découvrir.

Le roliball, c'est un sport de raquette chinois, cousin du badminton, et dont la princi-
pale différence repose dans l'interdiction de frapper la balle. Oui, dit comme ¢a, ¢a a de
quoi surprendre. Philippe Juge, Président de la Fédération Francaise de roliball et de
I'association Tian Tang, I'explique en ces termes : « Lart du roliball est d'accompagner
la balle par des mouvements d'absorption, dans des mouvements spiralés et circulaires
avant de passer la balle au partenaire. » Ce sport allie les principes du tai-chi, du kung-
fu et des arts martiaux pour les déplacements, du badminton pour le jeu, et de la danse
pour le c6té chorégraphique. Un sport tout en zénitude !

® 2 samedis par mois de 17h 4 18h30. Q Gymnase Pierre-Janvier.

@ tiantanglong.over-blog.com. %, 06 09 65 09 65



questions a

Mademoiselle

Saint-Marcel

« Je continue d'etre qui je suis »

Pour inaugurer la nouvelle scene rock du territoire de Seine-Normandie-Agglomération,
guoi de mieux qu'une rockeuse en la personne de Mademoiselle K. Elle viendra présenter
son 6¢ album a la salle Guy-Gambu le 25 novembre.

Comment a été créé votre dernier album ?

K, auteur- o . .
compositeur- C'est mon 3¢ album en tant qu'indépendante grace au finan-
interpréte cement participatif. J'ai commencé a 'écrire en 2018 a la fin de

la tournée précédente au moment des gilets jaunes, ce qui m'a
inspiré J'réve d’'un CRS. Je ne fais pas de la mu-
sique dans une logique de consommation. Je
passe tellement de temps a travailler sur mes
chansons, parfois pendant plusieurs mois. Je
continue d'étre qui je suis.

Qu’est-ce qu’étre une femme

dans le rock aujourd’hui ?

A mes débuts, je ne me suis jamais posé la
question de ma légitimité en tant que femme
méme si on me dit souvent : « C'est bien pour
une fille, ca a des couilles. » J'ai été respectée
trés vite. Les femmes ont tout autant de puis-

Louviers

Le comedy club
debarque dans I'Eure

Le stand-up n'existait pas dans I'Eure. C'est désormais chose faite depuis
septembre avec des soirées humour a mourir de rire.

Avec les « jeudis comedy »,
le stand-up, popularisé par
le Jamel Comedy Club, a dé-
sormais ses quartiers au Toy
Comedy, la nouvelle salle
culturelle de Louviers. Les
derniers jeudis du mois, une
brochette d'humoristes des
scénes parisienne et rouen-
naise enchaine les vannes
pour vous faire passer un
bon moment. « Chaque ar-
tiste vient avec son humour
sur l'actualité, le quotidien. Le
mot d’ordre : faire voyager les
gens et les emmener le plus loin possible », souligne Andy Pimor, directeur
artistique. « Le critére pour rire de tout, c'est d'étre dréle. Les gens ressentent
que ce n'est pas de la méchanceté. Il faut juste étre bienveillant », expliquent en
cheeur les humoristes Kemis et Blagadam.

Q 55 av. W. Churchill
® Derniers jeudis du mois
Tarif : 5 € + rémunération au chapeau

sance que les hommes. Le rock, c'est de I'énergie, des mé-
lodies, pas seulement des hurlements. Mais j'aimerais aussi
gu'il y ait plus de femmes instrumentistes et de techniciennes.

Vous avez joué€ plusieurs fois dans I’Eure

(Les Mascarets, RDTSE, la brasserie Spore) :

quels souvenirs en gardez-vous ?

Le Rock dans tous ses états en 2007 est un souvenir magni-
figue. Je me souviens de Frank Black des Pixies qui criait entre
chaque chanson. C'était dingue. Et j'adore les concerts gra-
tuits en plein air comme celui des Mascarets. L'Eure est un
département rock avec de tres bons groupes. Je pense no-
tamment a Métro Verlaine.

Q Salle Guy-Gambu, Saint-Marcel
©20h30. Tarifs : de 12 3 22 €.
@ centreculturelguygambu.fr

Eure B
Avos livres !

Aux jeunes lecteurs en quéte d'aventures ou aux parents qui
ne désesperent pas de faire lire des livres a leurs enfants, la
nouvelle édition du Petit Lu est arrivée.

Destiné aux 0-16 ans, ce guide est un outil indispensable pour
trouver le livre qu'il vous faut parmi une centaine d'ouvrages
jeunesse récents. Et pas n'importe lesquels puisqu'ils ont été
sélectionnés par un comité composé de bibliothécaires pas-
sionnés de I'Eure. On y trouve des romans mais pas seule-
ment : des albums, des documentaires, des livres audios, des
contes et méme une petite sélection dédiée aux parents. Ces
livres, vous pour-
rez ensuite les re-
trouver dans votre
médiatheque  ou
en librairie avant
de faire partager le
plaisir de la lecture
a votre entourage.

@ Infos sur
eureennormandie.fr
ou mde.eure.fr
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ON KIFFEETON LEDIT!

(10/11]

UN SAC DEBILLES

Le chef-d'ceuvre de Joseph
Joffo est porté sur scene par
James Groguelin qui nous
conte le périple de deux
freres juifs de 10 et 12 ans
pour échapper a I'horreur
nazie. Une piéce poignante et
sensible.

Q Espace Philippe-Auguste,
Vernon.

® 20h30.

Tarifs: de12a 22 €.

@ espacephilippe-auguste.fr

10/11

HARDCORE

Vous étes préts a hurler et

a sauter dans la foule du

Silo. Préparez-vous, ¢a va
déménager avec pas moins
de trois groupes hardcore qui
vont se succéder : In Other
Climes, Inner Light, et les
Rouennais de Nothing to Lose
pour vous retourner la téte et
faire péter les décibels.

Q Le Silo Verneuil.

®20h30 - Tarifs: de 5 2 8 €.
@ www.ruche-silo.fr

10/11

SOIREE LATINA

Réservez votre soirée : le

10 novembire, c'est ambiance
salsa a I'Eclat avec deux
artistes aux sonorités muy
calientes. D'abord, la franco-
vénézuélienne La Chica vous
emporte dans son univers
avec son piano voix. Ensuite,
Roberto « Solo » Fonseca
puise dans ses racines et

la musique cubaine tout en

y apportant une touche de
modernité.

Q L'Eclat, Pont-Audemer.
® 20h30.

@ www.ville-pont-audemer.fr

AGENDA

10/11]

GALA DE BOXE

En hommage aux boxeurs
Célie et Alexis Vastine
décédés en 2015, 9 combats
seront a l'affiche lors de ce
gala annuel au Parc des
sports Alexis-Vastine dont

3 combats professionnels,
1en international et 5 en
amateur.

Q 2 av. des sports,
Pont-Audemer.

O 20h. Tarifs : de 15 4 20 €.
Résa au Bar des Alliés de
Pont-Audemer.

11/11
ALEXIS HK

[

Dans son nouvel opus Bobo
Playground, Alexis HK
s'interroge sur la quéte du
bonheur. Entre concert et
théétre, 'auteur-compositeur,
a la plume acérée et joyeuse,
offre un regard singulier sur le
monde actuel.

Q Le Kubb.

© 20h.

Tarifs : de 10 a 23 €.

@ www.letangram.com

b s

[ 11/11 ]
Movember

Apres Octobre Rose pour la recherche sur le cancer du
sein, place a Movember. Moins médiatisé, Movember

est tout aussi important pour sensibiliser sur les cancers
masculins (prostate, testicules) et les maladies mentales.
Les hommes sont ainsi invités a arborer une moustache en
novembre, A cette occasion, plusieurs événements auront
lieu pour sensibiliser et récolter de I'argent pour la lutte

contre le cancer.

Tout d'abord, les groupes Les agités du Bocal et Made
of Fire se produiront lors du Concert des Poilus, le

11 novembre au Camping des Escales de Louviers.

Le 18 novembre, I'association Les Moustachus Trawans
organise une représentation théatrale & 'Abordage d'Evreux
sur les Petits moments de complicité pére-fille, interprétés
par Emmanuel Haye et sa fille Olivia. L'intégralité de la
billetterie sera reversée a cette cause.

Dans les deux cas, on retrouve de quoi se restaurer

et passer un bon moment. Alors, venez nombreux et
nombreuses avec votre plus belle moustache.

Concert des Poilus : Q 240 route de la Haye Malherbe,

Louviers

Tarif : 10 €. @& Résa : le-serment-d-hypocrabe.s2.yapla.

com/fr/event-46600

Petits moments de complicité pére-fille : 9 1, av.
Aristide Briand. Evreux. © 21h. Tarif : de 5 210 €.

@ Résa : les-moustachus-trawans.s2.yapla.com/fr/
event-47330 ou par \¢ SMS au 06 11 21 67 87

11/11

C'EST L'EURE

DES JEUX

A quelques mois des Jeux
Olympiques, la gymnastique
fait son show avec le gala
sportif C'est I'Eure des jeux.
Les meilleurs gymnastes
internationaux seront présents
pour vous en mettre plein les
yeux et montrer le meilleur

de leurs acrobaties. Avec

la présence du groupe de
basket acrobatique les Flying
Dunkers.

Q Stade Jesse Owens,
Val-de-Reuil.

O 19h.

Tarif:de12 €a 21¢€.

@ https://ffgym-normandie.fr/

12/11

SALON DE L'IMAGINAIRE
Imaginez toute une journée
au milieu de vos héros de
fiction préférés. Ne révez
plus, vivez-le grace au

Salon de I'imaginaire qui se
tiendra a Vernon. Auteurs,
artistes, associations vous
feront découvrir des univers
différents autour de la
science-fiction, du fantastique,
de la fantasy ou encore du
post-apocalyptique. Jeux de
cartes, figurines, jeux de rle,
ouvrages vous attendent.

Q Espace Philippe-Auguste,
Vernon.

O De 10h  16h.

Dés 12 ans. Entrée libre.



ON KIFFEETON LEDIT!

[ Du 16 au 19/11]
PHOT'EXPO

Ce salon est devenu au

fil des années un rendez-
vous tres attendu de

I'art photographique. De
Normandie, d'fle-de-France
et de Picardie, les meilleurs
photographes offrent leur
regard sur les merveilles du
monde qui les entoure.

Q Salle polyvalente,

78 rue du faubourg

de Neaufles, Gisors.

® Jeudi de 14h 2 20h ;
vendredi et samedi

de 10h a 20h ; dimanche
de 10h a 18h.

Entrée libre.

17/

LA VIE ANIMEE

DE NINA W.

Ulysse 31, Les Mondes
engloutis, Rahan : ces séries
animées cultes ont slrement
bercé votre jeunesse. On

les doit notamment a une
femme : la scénariste Nina
Wolmark. Cette piece retrace
son parcours, depuis le
ghetto de Varsovie durant la
2% Guerre mondiale jusqu'a
Paris ou elle fait réver des
milliers d'enfants avec ses
histoires d'aventure.

Q Espace Philippe Auguste,
Vernon.

® 20h30.

Tarif: 5 €.

@ espacephilippe-auguste.fr

18/11

LADY NAMITES

Lady Namites est un groupe
de 4 musiciens survoltés.
Inspiré par Aretha Franklin,
Elvis Presley ou Imelda May,
chaque musicien apporte

sa propre expérience de la
scéne dans des styles trés
différents pour une ambiance
aux accents rockabilly, rock,
blues mais aussi jazzy. Dans le
cadre de Normandie Bib'Live.
Q Médiathéque d’Etrépagny.
® 16h. Gratuit.

s

AGENDA

(18/11

SANSEVERINO

Une guitare, un micro et
voici Sanseverino qui revient
avec un deuxieme album
de reprises de Frangois
Béranger, dit Béber, maitre
de la chanson contestataire.
L'occasion de découvrir son
ceuvre et le jeu de guitare
swing de Sanseverino.

Q La Cidrerie, Beuzeville.
© 20h30.

Tarifs : de 17 a 20 €.

@ lacidrerie.beuzeville.fr

18/11

CH'TILYRICS

Les sceurs Vandekaestecker
reviennent avec leur nouveau
récital de chansons du Nord.
Au travers de ce récital
lyrique saugrenu, inspiré des
chansons populaires chtis,
les deux sceurs, soprano et
alto, créent une atmospheére
bouleversante et décalée.

Q Salle Calvo a
Pont-Saint-Pierre.

O 19h.

Tarifs:de2a 8 €.

18/11

NUIT DU CINEMA

Prés de 38 ans apres sa mort,
Coluche reste indémodable.
Replongez-vous dans 3 de ses
films a l'occasion de la Nuit
du cinéma de Bourg-Achard :
Le Maitre décole, Inspecteur
la Bavure et Tchao Pantin.
Lloccasion de voir ou revoir
ces films cultes en famille ou
entre amis.

Q Maison des associations
André Héry.

O Dés 18h.

Tarifs : 5 €/adulte/film ;

4 €/-16 ans/film.

P\ coluche
LE MAITRE D’ECOLE

19/11

SALON DU LIVRE

Pour célébrer les 20 ans de
la bibliotheque municipale,
Tillieres-sur-Avre invite

une quinzaine d'auteurs a
l'occasion de son salon du
livre dont Frédéric Bihel (BD)
Christiane Lablancherie
(Normandie) ou Stéphane
Maillot (humour). Une

expo retracera les anciens
périodiques pour la jeunesse.
Q Salle Farina et bibliothéque.
O De 10h a 18h.

Entrée libre.

L. 0232600471

23 et 24/11

UNE PIECE SOUS
INFLUENCES

Dans cette piece, une femme
est hantée par les fantomes
de son passé. Dans ce drame,
la parodie est la pour amener
le doute, pour emporter par
le rire le public intégré dans
le spectacle. On y croise

le costume de Batman, un
chevalier en armure ou des
oiseaux en suspension.

Q Le théatre Legendre,
Evreux.

O 20h.

Dés 12 ans.

@ www.letangram.com

Jusqu'au 26/11
CARTONS DE VITRAUX
Une partie des vitraux du
maitre verrier de Conches
Frangois Décorchemont,
réalisée entre 1930 et 1970,
est visible actuellement dans
le cabinet d'art graphique du
Musée du Verre.

Dans le but de développer
les collections du musée,
une souscription publique
est lancée pour I'achat d'un
vitrail Sainte-Foy de Frangois
Décorchemont, daté de 1938.
Q 25 rue Paul
Guilbaud, Conches-en-
Ouche.
© Du mercredi au
dimanche, de 14h a 18h.
Fermé les jours fériés.

@ www.museeduverre.fr




PASSIONNEE

Elle est tango, tango

Tango contemporain, tango électro, a deux, quatre ou huit, ou dans
I'orchestre philharmonique de Radio France, de Paris, bandonéon sur
un genou ou accordéon contre la poitrine, I'Euroise (de Grossoeuvre,
exactement) Marion Chiron enregistre albums et parcourt le monde.

« Tout a débuté avec le passeport
d'instrument du Conservatoire a rayonnement
départemental d’Evreux. A 8 ans, j'avais
choisi trompette, harpe, et guitare. Il n'y avait
personne dans la classe d'accordéon. Coup

« Le tango, ce n'est pas
uniquement de la musique ou
une danse. Pour un tanguero ou

de foudre. J'ai enchainé au collége sur une
classe a horaires aménagés, puis un lycée

une tanguera, le tango est une
culture. On vit en accord avec

Racine a Paris pour continuer I'apprentissage

de la musique. Ensuite, j'ai eu la trés grande

chance d'intégrer I'académie Sibelius
pour un cycle de 5 ans en Finlande.
Lorsqu’on pratique I'accordéon et
qu’on se lance dans le tango, il faut
absolument se rendre en Argentine
et vivre le tango a Buenos Aires. »

oy

leurs Noires

« Ce groupe est exclusivement
composé de 10 femmes : 5 Argentines
» et 5 Francaises. Notre musique est
trés contemporaine et explosive,
nous avons toutes des caractéres
forts, de culture et d'age différents.
C'est ¢ca qui fait notre richesse. »
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Tangomotan

« Avec Tangomotan, aprés un 1°" album,
on a enregistré avec Sanseverino
du tango rock. Arrivera un 3¢ album
de tango électro en février. Jusqu'au
18 novembre, vous pouvez nous
soutenir sur KissKissBankBank. »

» deux-sept.media

le tango. J'avais évidemment
le fantasme de découvrir
cet univers. Apres la sortie
d’'un album avec I'un de mes
groupes Fleurs Noires, nous
sommes partis pour une
tournée en Argentine. J'ai

le tango dans la peau

et j'aime le décliner au
travers de plusieurs

univers. Avec comme fil
rouge : un accordéon

ou un bandonéon

épris de liberté. »

Tromboni

« Blanche Tromboni : on s'est
rencontrées avec le projet Tangomotan.
Elle joue de la contrebasse. Nous
avons demandé a différents
compositeurs de nous proposer des
musiques. Nous nous les approprions,
nous improvisons dessus. »
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London - Paris, via Gisors et Gasny

Le saviez-vous ? LAvenue verte
London - Paris, itinéraire cyclable

de 520 km, dont 370 km entre

Dieppe et Paris, relie les 2 capitales
européennes. Elle traverse sept
départements frangais. Dans I'Eure,
sur le territoire du Vexin Normand,
I'avenue verte se fait voie verte entre
Gisors et Gasny, en vallée de I'Epte.
C'est un parcours facile et paisible
sur une voie verte trés agréable. Vous
n'étes pas obligé de vous exiler a
Londres pour échapper au train-train
quotidien : rouler sur le bitume eurois,
c'est déja « amazing ! »

Parcours ouvert toute I'année
@ avenuevertelondonparis.com

Du mobilier écolo

Derriere le surnom de Mag Palette, se cache Magali Letellier,
plus gu'une artisan, une artiste qui s'est révélée durant la
période du Covid. Auparavant dans I'imprimerie, elle s'est mise a
créer des meubles et des objets en bois a partir de morceaux de
palettes qu'elle récupére aupres d'entreprises ou de particuliers.
D’une passion, elle en a fait son métier. Penderie, bijoux, porte-
casques de moto, planches a découper ou encore décapsuleurs,
ce sont de belles idées cadeaux qu'elle peut personnaliser a
votre golt et qu'elle présente dans son show room. C'est écolo,
c'est utile et c'est beau !

Q 9 chemin du moulin des Ponts, Romilly-sur-Andelle.
@ magpalette.fr
. 06 69 63 02 62.

Top 3 de Principe Gaming

Une nouvelle fois, les copains de Principe Gaming nous proposent les bons jeux du
moment. Ceux-ci ont été testés et approuvés par Richard, Hempode et lwax, des
gars a qui on ne la fait pas.

Marvel Spider man 2

« L'homme araignée revient exclusivement sur PS5, dans ce nouvel opus, au graphisme
a couper le souffle ! Devenez Peter Parker et Miles Morales, et combattez les méchants
de Big Apple. Tissez des toiles entre les gratte-ciel, grimpez les plus hautes tours de
New York, défiez les lois de la gravité. Le réve quoi ! »

PS5

Assassin’s Screed : Mirage

« Ubisoft revient aux sources avec sa saga mythique ! L'aventure se déroule en Irak
dans les années 800 : vous incarnerez Basim Ibn Ishaqg, personnage vu dans le dernier
volet “Valhalla". Un jeu complet, graphiquement beau, avec beaucoup de temps de jeu.
A retrouver sous le sapin. »

PC/ PS / Xbox

Chants of Sennar

« Voici un jeu indépendant et frangais, un point-clique énigme qui nous plonge dans
un monde rappelant le mythe de la tour de Babel. Le joueur se réveille dans un endroit
inconnu. Au fur et a mesure de sa progression dans cette tour, il rencontrera différents
peuples aux dialectes inconnus. Un jeu renversant et familial. »

PC/ PS / XBOX

®© Retrouver Principe Gaming, les mercredis 25 octobre, 8 novembre,
22 novembre, 6 décembre et 27 décembre, de 21h a 22h30 sur le 102.4 FM
ou en simultané sur twitch, principe_gaming
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GARANTIE
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GREGORY MARIE AUTOMOBILES
s

26, RUE GUY PEPIN
27300 - BERNAY
TEL. 02.32.44.23.20

+80 VEHICULES MULTIMARQUES NEUFS 0 KM
ET OCCASIONS LIVRABLES DE SUITE




